VOUS AVEZ /0
ANS OU PLUS ?

VOUS SOUHAITEZ,AMELIORER
VOTRE QUALITE DE VIE ?

SUIVEZ CES ETAPES

o

CONSULTEZ FAITES REALISEZ LE AMELIOREZ
VOTRE MEDECIN 'EVALUATION PROGRAMME VOTRE
VIVIFRAIL ET D'EXERCICE CAPACITE
OBTENEZ VOTRE FONCTIONNELLE
PASSEPORT

OBTENEZ VOTRE PASSEPORT !

ET SUIVEZ LE PROGRAMME D'EXERCICE

PASSEPORT
D'EXERCICE PHYSIQUE

%x‘\

VIVIFRAIL

°
AGIR POUR LA PREVENTION
TRANSPYRENEENNE DE LA
DEPENDANCE CHEZ LES SENIORS

Programme d'activité physique multimodal pour la prévention de la fragilité et du risque de chute. © Mikel Izquierdo




